Du brauchst Gott weder hier noch dort suchen;

er ist nicht ferner als vor der Tiir des Herzens.

Da steht er und harrt und wartet,

wen er bereit finde,

der ihm auftue und ihn einlasse.

Du brauchst ihn nicht von weit her herbeizurufen;
er kann es weniger erwarten als du,

dass du ihm auftust.

Es ist ein Zeitpunkt:

Das Auftun und das Eingehen.

Meister Eckhart

Meditationstermine im Martin-Luther-Haus Seefeld

Marz

18.03.2023 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
April

22.04.2023 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
Mai

13.05.2023 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
Juni

17.06.2023 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag
Juli

22.07.2023 14.00-17.00 Meditation am Nachmittag

Okumenische Angebote zur

Meditation

Marz bis Juli 2023
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Herzliche Einladung!

Alle, Anfanger und Gelibte, sind willkommen
zu unseren regelmaBigen Meditationsangeboten
im Martin-Luther-Haus Seefeld

Bei allen Meditationsangeboten geht es immer um eine Einfiihrung in
und die Ubung der Schweigemeditation.

Dabei steht jede einzelne Veranstaltung unter einem eigenen biblischen
Thema.

Wir wollen in diesen Zeiten zur Ruhe und zu uns kommen,

um dann in Gottes Gegenwart zu verweilen.

Korperarbeit, Singen, Gebet, biblische Impulse und Sitzen im Schweigen
sind Elemente, die uns dabei helfen.

Die Meditation am Nachmittag ist jeweils samstags

von 14.00-17.00 Uhr im Martin-Luther-Haus Seefeld.

Termine auf der Riickseite

Zusatzlich laden wir manchmal am Vormittag dieser Samstage noch zu
Okumenischen meditativen Wanderungen ein.

Die jeweils aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf der Homepage und
auf Handzetteln.

Ach, wenn Du nur eine geringe Kenntnis vom Beten hattest,
dann wiirdest Du es nicht langweilig finden.

Mir kommt es vor, wie ein Ausruhen, eine Entspannung.
Man begibt sich einfach zu dem, den man liebt

..und lasst seinem Herzen freien Lauf.

Du hast Dich friiher immer so gern neben mich gesetzt,

um mir Deine Geheimnisse anzuvertrauen.

Auf die gleiche Art muss man zu ihm gehen.....

Du wiirdest nicht mehr so leiden,

wenn Du dies begreifen konntest.

Elisabeth von Dijon

Fiir alle Angebote gilt:

Kursleitung

Anmeldung

Ort

Mitzubringen

Teilnehmerbeitrag:

Renate llg, Dipl.-Theologin, Supervisorin
Tel. 08152-981334, llg.Renate@web.de
Corinna Miller-Boruttau, Pradikantin,
Tel. 08152-9995751,
corinnamuellerboruttau@gmx.de
Teilnahme nur mit Anmeldung bis drei Tage vor
der Veranstaltung per Telefon oder Email
bei einer der Kursleiterinnen
Martin-Luther-Haus Seefeld
Ulrich-Haid-Str. 2

Stiihle und Hocker sind vorhanden,
Decke oder Matte und bequeme Kleidung
bitte selber mitbringen.

jeweils17,-€



