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Ein Weg ...
flir mich
mit anderen
neu erfahren: ,Fiirchte dich nicht!"

Worum geht es?

Kennen Sie die Sehnsucht, den Alltagsbetrieb zu unterbrechen,

um Stille und Ruhepunkte zu finden? Die ,Okumenischen Exerzitien
im Alltag"” bieten Raum fiir diese Sehnsucht.

Das lateinische Wort ,Exerzitium" bedeutet Ubung. Es geht um die
,Ubung", das eigene, ganz normale Leben in den Blick zu nehmen
und sensibel zu werden fiir Gottes Wirken darin. Es geht darum, sich
jeden Tag etwas Solo-Zeit mitten im Alltag zu gonnen.

Zusatzlich treffen sich die Teilnehmenden jede Woche in einer festen
Gruppe, um ihre Erfahrungen in dieser besonderen Zeit
auszutauschen.

Teilnehmen kann jede und jeder.

Ein bisschen Zeit und Neugier geniigen.

Wir laden Sie herzlich zu diesem vierwdchigen spirituellen Weg ein!

Termine: Jeweils mittwochs 19.30 Uhr
21. Febr. 1. Begleittreffen
28. Febr. 2. Begleittreffen
06. Marz 3. Begleittreffen
13. Mérz 4. Begleittreffen
20. Marz 5. Begleittreffen

Ort der Treffen: Katholisches Pfarrzentrum St. Nikolaus
Mitterweg 24, 82211 Herrsching

Begleiterinnen: Religionspadagogin Monika Walter

Tel. 08152-6944

Pradikantin Corinna Miiller-Boruttau

Tel. 08152-9995751
Materialkosten: 10,- Euro



